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~Gans” vorzuglich

Spendenparlament ladt zu
Benefizveranstaltung ein

B Hann. Miinden. Aus dem
tirkisblauen Meer ragen grii-
ne Hiigel. Glitzernde Wellen
rollen an den weiflen Strand.
Palmen wehen im Passat-
wind. So sieht die Karibikin-
sel St. Martin aus. Doch im
September 2017 zerstorte der
Hurrikan ,Irma“ das Paradies
fast ginzlich. Gesunkene
Schiffe, zerbeulte Autos, um-
gestiirzte Bdume, Hauserrui-
nen. ,Die Katastrophe mahnt
uns, dass eine sichere Zukunft
nicht selbstverstdndlich ist.
Verlorene Hoffnungen fithren
bedréangte Menschen haufig
in die Isolation®, erklart Joa-
chim Block, Vorsitzender des
Miindener Spendenparla-
ments.

Um dem entgegen wirken zu
konnen, gibt es auch dieses
Jahr wieder das beliebte
,Martinsgansessen” als Bene-
fizveranstaltung des gemein-
niitzigen Vereins. Das Essen
findet am Sonntag, 11. No-
vember, um 17 Uhr im Bistro
,»Voie 1“im Bahnhofsgebdude
statt.

,In diesem Jahr tbernimmt
der Betreiber der Querenburg
den Catering-Service.

Ser-

viert werden knusprige Gén-
se und ausgesuchte Beilagen.
Vorsuppe und Nachtisch wer-
den gespendet. Auch ein vege-
tarisches Gericht steht zur
Auswahl. So findet jeder et-
was nach seinem Ge-
schmack®, so Block weiter,

Im Laufe der Veranstaltung
wird es wieder eine Tombola
geben. Drei Preise eines Miin-
dener Kiinstlers stehen dem
Spendenparlament zur Verfi-
gung. Der Reinerlos des
Abends fliet zu 100 Prozent
in die Spendenkasse des Par-
laments, das damit wieder
viel Gutes bewirken Kkann.
Block empfiehlt, sich friihzei-
tig fiir das Essen anzumelden,
gegebenenfalls mit dem Zu-
satz ,vegetarisch”.
Teilnehmer {iberweisen bis
zum 6. November 35 Euro pro
Person auf eins der folgenden
Konten: DE18 2605 1450 0000
0592 20 (Sparkasse Hann.
Miinden) oder DE14 2606
2433 0002 3259 77 (VR Bank
Siidniedersachsen). Die An-
meldungen sollten kurz bei
Joachim Block unter 05541-
73283 oder info@spenden-
parlament-hmue.de bestétigt
werden.

Das Spendenparlament Hann. Miinden ladt zum Martinsgan-
sessen ein. Der Reinerlos des Abends flieBt zu 100 Prozent in

die Spendenkasse.
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CAPITOL KINO

www.capitolkino.de  Witzenhausen

vom 31. Oktober bis 6. November
Wiedererdffnung von Kino 2 mit einer Premiere im Capitol

Das perfekte Geheimnis @12.)

D0 31.10. bis MO 4.11. téglich um 18.00 Uhr

und 20.15 Uhr

SA2.11. zusétzlich um 15.30 Uhr

MI6.11. um 18.00 Unr und 20.15 Uhr

Zur Wiedererdffnung von Kino 2 gibt es am Donnerstag,
31.10. bei beiden Vorstellungen fiir jeden Besucher

ein Glas Sekt und Henner-Stangen gratis.

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

Kongeniale Umsetzung der beriihmten -

Romanvorlage von Siegfried Lenz: -

Deutschstunde (. 12.) -

D0 31.10. bis SA 2.11. taglich um 18.00 Uhr [l

MO 4.11. bis MI 6.11. téglich um 18.00 Uhr :
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Hochintelligenter Film mit einer sensationellen
Leistung von Joaquin Phoenix!

Joker (s 16.)

D0 31.10. bis DI 5.11. téglich um 20.30 Uhr
Mittwoch ist Originaltag: MI 6.11. um 20.30 Uhr
(engl. Original mit dt. UT)

Seniorenkino im November:
Fisherman's Friends -
Vom Kutter in die Charts
Nur am Dienstag, 5. November um 15.00 Uhr
(ab 0J.nur5,- Euro)

rogrammansage: 0 55 42 - 57 47 ¢ Biiro: 7 18 64
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Wenn an den Hé&nden auch
die Mittelgelenke der Finger
erkranken, betrifft dies nicht
nur ,ein paar kleine Gelenke".
Ankleiden, Essen und Trinken
schmerzen. Teller und Gléser
fallen aus der Hand, und das
Offnen und SchlieBen der Woh-
nungstdr sind nur noch muh-
sam mdglich. Was aber kann
man selbst dagegen tun? Wel-
che arztlichen Behandlungs-
mdglichkeiten gibt es? Auf die-
se Fragen zur Fingerarthrose
sowie zu allen anderen Arth-
roseformen gibt die Deutsche
Arthrose-Hilfe wertvollen prak-

Was tun bei

ARTHROSE?

tischen Rat, den jeder kennen
sollte und den jeder leicht
anwenden kann. Sie fordert
zudem die Arthroseforschung
bundesweit mit bisher Uber
350 Forschungsprojekten. Eine
umfassende Sonderausgabe
ihres Ratgebers ,Arthrose-Info“
kann kostenlos angefordert
werden bei: Deutsche Arthro-
se-Hilfe e.V., Postfach 110551,
60040 Frankfurt (bitte eine
0,80-€-Briefmarke flr Ruck-
porto beifligen) oder auch
per E-Mail unter: service@arth-
rose.de (bitte auch dann gern
mit vollstdndiger Adresse).

Die Wechselhiitte auf dem Miindener Weihnachtsmarkt kann

fiir zehn Euro am Tag von Handlern gemietet werden. Fiir ge-
meinniitzige Vereine ist die Nutzung sogar kostenlos.

Foto: Privat

Gefragte Hutten

Resstermine fiir Miindener
Weihnachtsmarkt verfiigbar

B Hann. Miinden. Wie bereits
in den vergangenen Jahren,
wird es auch in diesem Jahr
eine Wechselhiitte auf dem
Hann. Miindener  Weih-
nachtsmarkt geben. Da das
Angebot gut und gerne von
Kunsthandwerkern, Héand-
lern und Vereinen angenom-
men wird, stehen in diesem
Jahr sogar zwei Wechselhiit-
ten zur Verfiigung. So dirfen
sich die Weihnachtsmarktbe-
sucher {ber tédglich wech-
selnde Angebote auf dem
Kirchplatz freuen. Noch sind
einzelne Resttermine verfiig-
bar. Interessenten Kkonnen
sich tageweise fiir die Miete
der Wechselhiitten anmel-
den. Fir gemeinniitzige Ver-
eine ist dieses Angebot sogar
ganzlich kostenlos, Héndler
und Gewerbetreibende kon-
nen sich hier fiir eine gerin-

ge Gebuhr in Hohe von zehn
Euro pro Tag einmieten. Ab
einer Mietdauer von sieben
Tagen gibt es sogar Rabatt.
Das Angebot gilt Ubrigens
nicht nur fiir Interessenten
aus Hann. Miinden, auch
Anbieter aus umliegenden
Stadten und Gemeinden sind
herzlich eingeladen. Organi-
siert werden der Weihnachts-
markt und die Vermietung der
Wechselhiitte auch in diesem
Jahr wieder von der Hann.
Miinden Marketing GmbH.
Sie sind Kunsthandwerker,
Kiinstler, Hindler oder Teil
eines (gemeinniitzigen) Ver-
eins? Wer sich und sein An-
gebot auf dem Weihnachts-
markt prédsentieren mochte,
meldet sich wunter 05541-
75344 oder vandorssen@
hann.muenden-marketing.
de.

Polizeiorchester Niedersachsen
in Miinden zu Gast

B Hann. Miinden. Unter dem
Motto ,Mit Musik helfen” tritt
das Polizeiorchester Nieder-
sachsen am Freitag, 8. No-
vember, ab 19 Uhr im Ritter-
saal des Welfenschlosses zu
einem Benefizkonzert auf.
Auf Einladung des Lions Club
und des Miindener Polizei-
kommissariats gastieren die
Musiker wieder einmal in der
Stadt. Der Erlos derVeranstal-
tung soll einem, gemeinsam
von Verkehrswacht und Poli-
zei geplanten, Projekt ,Mobi-
litdt im Alter” zugute kom-
men. Dessen Durchfiihrung
ist fiir 2020 vorgesehen. Sie
greift Themen um E-Bike,
PKW-Nutzung, Leistungsfa-

higkeitstraining, Fahrfitness,
E-Scooter und Defizite im Al-
ter auf.

Mit dem Polizeiorchester Nie-
dersachsen tritt ein Orchester
auf, das unter Leitung von

Thomas Boger den Weg von
einer zundchst rein milita-
risch gepriagten Kapelle zu
einem professionellen, mo-
dernen und vielseitigen Or-
chester beschritten hat.

Das vorgesehene Programm
bietet Mairsche, ,Klezmer
Classics“, die ,Rhapsodie Nr.
2“ von Franz Liszt und Gos-
pelsongs sowie Filmmusik
aus ,Rocky“und , James Bond
007“. Thre Referenz erweisen
die Musiker mit dem Titel
»3ing, Sing, Sing“ dem grofen
Benny Goodman, der in die-
sem Jahr ebenso wie das Or-
chester den 110. Geburtstag
begehen kénnte bzw. kann.
Der Eintritt betrdagt 15 Euro,
fiir Schiiler und Studenten 5
Euro. Eintrittskarten konnen
im Vorverkauf ab 28. Oktober
in der Buchhandlung Winne-
muth oder an der Abendkasse
erworben werden.

Der Lions Club Hann. Miinden und das Miindener Polizeikom-
missariat haben das Polizeiorchester Niedersachsen fiir ein

Benefizkonzert gewinnen kénnen.
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Heimat - ein Gefuhl

Mitmachausstellung im Stadtischen Museum

Von HELGA PIEKATZ
B Hann.Miinden. Am Sonntag
erdffnete Biirgermeister Ha-
rald Wegener die Sonderaus-
stellung ,Heimat“ im Schloss-
museum. Er sagte, der
gleichzeitige Bauernmarkt
spiegle ein Stiick Heimat wider.
Museumsleiterin Martina Krug
meinte, Heimat sei ein ,kom-
plexesThema®“. Fiir viele sei die
Sprache Heimat. Wie riecht
oder schmeckt Heimat? Wel-
ches ist die Heimatmelodie, ist
es fiir Miindener das Weser-
lied? Es sei eine ,Mitmachaus-
stellung“, so Krug, und biete

die Moglichkeit, auszudri-
cken, was filir jeden einzelnen
Heimat ist. Es gibt eine Lese-
ecke, einen 17-miniitigen Film,
ein Weltkarten-Puzzle.
,Heimat ist der Duft unserer
Erinnerungen® ist auf einem
Sofakissen zu lesen und auf ei-
nem anderen ,Heimat ist kein
Ort, sondern ein Gefiihl.“ Fiir
den Dichter Hans Christian
Anderson machen ,die Men-
schen und nicht die Natur ein
Land heimisch®.

Bei einer aus Weiden geflochte-
nen Kiste stehen Leo Glatzel
und Karl Heinz Funda. Beide
kommen aus dem schlesischen

Schweidnitz (heute Polen).
Ebenso Marie Reichert, der
diese Kiste gehorte. Erinnerun-
gen werden wach. Es war der
erste Transport. Am 28. Juli
1946 sind sie hier angekom-
men, ,nicht als Fliichtlinge,
sondern als Heimatvertriebe-
ne“. Damals waren sie 12 und
13 Jahre alt. Funda studierte ab
1954 in Kassel Malerei. Damals
ging es von Volkmarshausen
noch mit der Dampflock nach
Miinden. Dort musste man um-
steigen. Marie Reichert starb
noch im Ankunftsjahr, ihre
Tochter Lenie war eine Foto-
grafin mit dem Privileg, Ade-

ANZEIGE

Erkdltungszeiten - Nase frei!
Die Herbstzeit ist da und mit ihr kommen Schnupfen, Husten, Heiserkeit

Hann. Munden. Die Nase
tropft oder sie ist verstopft,
sie kribbelt, ist gerdtet und
gereizt. Was kann man mit
pflanzlichen und alternativen
Methoden zur Unterstitzung
tun?

Wohltuend ist eine Inhalation
auf traditionelle Art mit
Dampf und aromatherapeuti-
schen Olen, die nasebefreiend
und schleimlésend wirken; di-
rekt in Form der Ole oder als
Olmischungen oder als Sal-
benzubereitungen. Flir Babys
und Kleinkinder sind beson-
dere Mittel vorgesehen. Eine
Inhalation ist ebenso moglich
mit Ultraschallverneblern, die
Kochsalzlésung in niedriger
Dosierung feinst

zerstduben und so zur Be-
feuchtung und Erleichterung
beitragen. Nasentropfen und
Nasensprays ebenso mit Koch-
salz- oder Meersalzlésung,
manchmal mit Aloe Vera oder

atherischen Olen gemischt
tragen auch zur Nasebefrei-
ung bei.

Es gibt ebenso ein Schissler-
salz-Nasenspray, das hilfreich
ist. Eine synergistische Funfer-
kombination aus Schlussel-
blume, Enzian, Ampfer, Ho-
lunder uns Eisenkraut 16st den
Schleim, 6ffnet die Nase und
befreit vom Druckschmerz.
Aus der anthroposophischen
Medizin kommt eine Salbe,
die von auBBen l6send wirkt.
Eine pflanzliche Kombi aus
Meerrettich und Kapuziner-
kresse hilft, die Immunkraft
bei immer wiederkehrenden
Nasennebenhodéhlenbe-
schwerden zu starken.

Bei wunder und gereizter Na-
se gibt es Creme und Salbe aus
Anisbutter oder Hamamelis.
Aus homoopathischer und
Schisslersalzsicht gibt es eine
groBBe Anzahl an Einzelstof-
fen oder Kombinationen, die

hilfreich unterstitzen.

Nicht zu vergessen die Was-
serthematik  des  Pfarrer
Kneipp, die an den Anfang
jeder Erkaltung das anstei-
gende FuBbad setzt.
Kommen Sie gern, wir bera-
ten sie gern. Und ganz wich-
tig: wenn Sie hohes Fieber ha-
ben und sich nicht wohlfih-
len, gehen Sie bitte zum Arzt
lhres Vertrauens!

Marianne Schmand, PTA und
Phyto-PTA der Rosen Apothe-
ke Hann. Miinden

Rosen Apotheke
Dr. Jens Herbort e.K.
Hann. Miinden
05541/98 88 0
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nauer fotografieren zu diirfen.
Stddtisches Museum im Wel-
fenschloss.  Offnungszeiten:
September und Oktober Mitt-
woch bis Freitag von 11 bis 16
Uhr, November und Dezember
Mittwoch bis Freitag von 13 bis
16 Uhr.

Leo Glatzel und Karl Heinz
Funda. Foto: Piekatz

TIANE T IS T,
Malteser Jugend
B B R
s

Aktiv werden - ehrenamtlich engagieren:

Erfiill Deine Freizeit mit Sinn:
Schenke jungen Menschen Deine Zeit
und Deine Fihigkeiten, z.B. in der

Malteser Jugend.

Nimm mit uns Kontakt auf - wir
beraten Dich gerne.

Weitere Infos unter:
www.malteser.de/aktiv-werden

M teser

..weil Nahe zahlt.

Stoppt Tuberkulose!

Mit nur 50 Euro kénnen Sie einen
TB-Kranken retten.

Informationen unter:
Telefon 0931/7948-0
www.dahw.de

SRDAHW

Deutsche Lepra- und
Tuberkulosehilfe e.V.




